
Сабақ тақырыбы: 1.Күнделікті өмірде туындаған әр түрлі жағдайлар 

кезінде алғашқы дәрігерлік көмек көрсету. 2.Құтқарушының  алғашқы 

дәрігерлік көмек көрсету құралдары 
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Сабақ форматы: Лекция 

Мақсаты:  адам өмірін құтқару.  Ең бастысы – алғашқы секундтарда 

дұрыс әрекет етуге үйрену, дәрігерлер келгенше апатқа ұшыраған адамның 

өмірін сақтап қалу. Келесі кеңестер өзіңізге, жолдасыңызға басқа да 

көмекті қажет ететін кез келген адамға алғашқы көмекті дұрыс көрсете 

алуға септігін тигізеді. 

Алғашқы көмек — адам өміріне немесе денсаулығына кенеттен 
қауіп төнгенде оның өмірін сақтап қалу үшін немесе апаттың зиянды 
әсерін азайту үшін қолданылатын қарапайым шаралар. Апаттың 
қатарына әр түрлі жарақаттар, сынық, буынның шығуы, улану, суға 
бату, күю, үсу, электр тоғы соғу, т.б. жатады. Алғашқы көмектің негізгі 
шаралары: апатқа түскен адамды апат әсерінен құтқару (өрттен, 
судан шығару); апаттың зиянды әсерін тоқтату (адамды 
жылыту, иіс тисе таза ауа жұтқызу); қан тоқтату, жараны байлау, 
сынған аяқтың немесе қолдың қозғалысын тежеу; жасанды дем 
алдыру, жүрекке жабық массаж жасау, апатқа түскен адамды тезірек 
емдеу мекемесіне жеткізу немесе жедел медициналық көмек 
көрсететін дәрігерлер тобын шақыру. Ең алдымен  адамды 

қайғылы жағдай болған жерден алып шығыңыз, оның 

өміріне қауіпті  жағдайды (талып қалу, бастырылып немесе қысылып қалу, 

қан тоқтамау) жойыңыз; жарақатының қандай дәрежеде екенін, көлікпен 

немесе жаяу тасымалдауға келетін-келмейтінін  көріңіз; қауіпсіз, 

медициналық көмек көрсетуге қолайлы жерге апарыңыз; алғашқы 

медициналық көмек көрсетіңіз. 

Көз қарашығының жарық сезгіштігін  анықтау тәртібі. Бас бармақпен 

үстіңгі қабақты көтеріп, қарашыққа қараңыз. Егер қарашық жарық 

түскеннен кейін де үлкен күйінде қалса, онда ол жарықты сезбейді деген сөз. 

Қараңғы кездерде қарашықтың жарық сезгіштігін электр қолшамының 

көмегімен байқауға болады. 

Ұйқы  артериясындағы тамыр соғысын байқау тәртібі. Төрт саусағыңызды 

жарақаттанған  адамның мойнына қойыңыз. Саусақтарыңызды  кеңірдек 

пен мойын бұлшық етінің ортасына қойып, тамыр соғысын байқау үшін 

аздап батырыңқыраңыз. 

Қолдан  немесе аяқтан қан ағатын (капилярлық немесе тамырлық) болса, 

зақымданған  жерді таза дәкемен қаттырақ байлаңыз (бастырып байлау) 

немесе лейкопластырьдың көмегімен мақта-дәкеден бірнеше  қабат етіп 
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жасалған тампон қойыңыз. Алайда жарақатты өте қатты байлап тастауға да 

болмайды (қан жүрмей, мүше көгеріп қалуы да мүмкін).  Бастырып байлау 

кішірек артериялардың қанауын  тоқтатады. 
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